MIT LEICHTIGKEIT ZU EINEM
NEUEN LEBENSGEFUHL




DASS DU DIR ZEIT NIMMST
DIESE ZEILEN ZU LESEN, DENN ES
GEHT UM DICH UND UM DEIN LEBEN



Vein Leben

DEINE GESUNDHEIT

Die meisten Menschen hetzen in jungen
Jahren mit ihrer Gesundheit dem Geld
hinterher, um spater, wenn sie alt sind, mit
ihrem Geld der Gesundheit hinterher zu
jagen.

Wir kimmern uns jetzt um unsere
Gesundheit und helfen Dir dabei, die ’V
Lucke zu schlieen zwischen dem was Du
taglich isst und dem,

was Du taglich essen solltest.

Nicht mehr und nicht weniger.

Fast 2 Millionen Familien sind in unserer
Kinderstudie, wir alle haben eine Mission.

INSPIRING HEALTHY LIVING Pe |
AROUND THE WORLD / /

Du mochtest eine Verdnderung starten?
Du fragst Dich, wie es genau funktioniert?

Melde Dich bei mir.
Ich freu mich.




Wapean,

ZUSATZE?

sind gesunken.
Durch Lagerung, Lieferung und falsche )% \
Handhabung teilweise bis zu 80%. AulRerdem F. ‘
schaffen wir es eben oft nicht im Alltag L A \\./(

genugend N&ahrstoffe aufzunehmen.

Die Nahrstoffe in unserer heutigen Nahrung %

Dies fuhrt zu einer Licke in unserer
Erndahrung.

Nicht jeder hat die Moglichkeit eigenes Obst
und Gemise anzubauen und zu ernten, oder
Bio-Obst und -Gemise einzukaufen.

Doch daflir gibt es Losungen, die einfach,
logisch und alltagstauglich sind.

Meine Lieblinge:
*Obst

*Gemuse
*Beeren

*Omega

Dies als naturliche Erganzung (Kapsel) jeden
Tag zu sich genommen, erganzt unsere
Erndhrung.

Warum also nicht einfach die Licken
auffallen, die uns fehlen?




Obst Knprsel!

WAS IST DRIN?

Obst versorgt den Korper mit
lebenswichtigen Vitaminen,
Spurenelementen, Mineralstoffen und
zehntausenden Sekundaren
Pflanzenstoffen.

Das alles brauchen wir fir:

*Kraftigung des Immunsystems
*Reinigung und Entgiftung
*Optimale Verdauung
*Kraftigung von Herz & Kreislauf

*

Durch ein firmeneigenes, sehr schonendes
Verfahren, werden 10 Sorten Obst entsaftet,
getrocknet, pulverisiert und in einer
veganen Kapsel luftdicht verpackt.

DARIN ENTHALTEN:

*APFEL

*ORANGEN
*ZWETSCHGEN
*DATTELN

*ANANAS
*MOOSBEEREN
*ACEROLAKIRSCHEN
*MANGO

*PFIRSICHE

*ROTE BEETE




Gemisse Kgssel,

WAS IST DRIN?

Gemuse ist essenziell. Wir brauchen es
unbedingt fur ein gesundes Leben.

Die Inhaltsstoffe versorgen unseren Kdrper mit
allem, was wir brauchen.

Das alles brauchen wir fir:

*Reinigung der Zellwande
*Entwasserung

*Entsauerung

*Aktivierung des Stoffwechsels
*Starkung der Zellstruktur
*Stabilisierung des Cholesterinspiegels
*Entgiftung

*

All das ist durch ein besonderes Verfahren
vereint in unseren Gemuise-Kapseln.

DARIN ENTHALTEN:

*ZUCKERRUBEN
*BROCCOLI
*PETERSILIE
*KAROTTEN
*SPINAT
*GRUNKOHL
*WEISSKOHL
*TOMATEN
*KNOBLAUCH




Beeven Kaps.

WAS IST DRINT

Beeren mussten wie Gold behandelt
werden - so toll sind sie fir unsere Gesundheit.
Gerade die Inhaltsstoffe der Beeren sind
unserer Gesundheit sehr dienlich.

Wir brauchen sie fir:

*Elastizitat der Blutgefalle
*Starkung des Bindegewebe
*Entzidndungshemmung
*FOorderung der Durchblutung
*Wirken sehr antioxidativ

*

AulBerdem sehr gut fir Haut, Haare und Nagel

All das ist durch ein besonderes
Verfahren vereint in unseren Beeren-Kapseln.

DARIN ENTHALTEN:

*HIMBEEREN *GRANATAPFEL
*BROMBEEREN *BLAUBEEREN
*HOLUNDERBEEREN *ARTISCHOCKE
*JOHANNISBEEREN *CONCORD TRAUBEN
*HEIDELBEEREN *KAKAO
*MOOSBEEREN *INGWER




Onega Kaprsel

WAS IST DRI

Omega Fettsauren sind essentiell fur unseren Koérper, unsere

Leistung und unser Wohlbefinden. Und WIR sind in der eigen

en
Verantwortung diese zuzufuhren. J/

Wir brauchen sie fir:

*Unterstitzung und Aufbau der Hirnaktivitat W7
(schon in der Schwangerschaft, bei Kindern und |
Erwachsenen)

*Unterstlitzung der Funktion des Herzens
*Entzindungshemmung

*Regulierung des Hormonhaushaltes
*Regulierung des Cholesterinspiegels
*Einen guten Schlaf

*Verschiedenste Augenfunktionen

*

Das Besondere: Die Zusammensetzung ist
rein pflanzlich.

All das ist durch ein besonderes
Verfahren vereint in unseren
Omega-Kapseln.

DARIN ENTHALTEN: OMEGA 3/5/6/7/9

*ALGENOL

*GRANATAPFELKERNOL

*SANDDORNOL

*SCHWARZES JOHANNISBEERSAMENOL
*FARBERDISTELSAMENOL




Kinclersiudie

WAS IST DAS GENAU?

Wer Kinder hat, weil3, wie wichtig es ist,
ihnen einen guten Start ins Leben zu
ermoglichen. Deshalb haben wir es uns zur
Aufgabe gemacht, die gesamte Familie bei
der Entwicklung positiver Gewohnheiten zu
unterstiutzen. Die Initiative

"Healthy Starts for Families”

regt zu einer gesunden Lebensweise an.
Familien werden inspiriert, einfache, aber
wichtige Veranderungen im Lebensstil
vorzunehmen und werden auf dem Weg zu
einer besseren Gesundheit unterstitzt.

Wie funktioniert das?

Dein Kind ist in einem Alter zwischen
4 und 21 Jahren.

Registriere Dich selbst als Obst und
Gemuse Kunde und melde Dein Kind far die
Healthy Starts for Families an. Du erhéaltst
Obst- und Gemiuse Kapseln oder Obst- und &
Gemuse Gummis fur Dein Kind gratis dazu.

g ﬂj%‘

N = =
Du kannst unsere Obst- Gemiise- und /\”J
Beeren- Gummis selbstverstandlich auch

ohne Teilnahme an der Studie bestellen.



do-

DIE ABKURZUNG ZUM ABNEHMEN

Unser Booster ist ein rein pflanzliches
"Wundermittel".

Die Kraft aus der Konjakwurzel mit dem
Inhaltsstoff Glucomannan, gilt als einer der
effektivsten Wirkstoffe, um das Abnehmen zu
fordern.

Es reduziert den Appetit und stoppt HeiBhunger.

Energie, Sattigung & Gewichtsreduktion

VORTEILE:

*REIN PFLANZLICH

*STOPPT HEISSHUNGER

*KEIN ZUCKER, KALORIENARM

*OHNE KONSERVIERUNGSSTOFFE

*OHNE KUNSTLICHE SUSS-, FARB- UND
AROMASTOFFE

*GLUTENFREI

POSITIVEN EINFLUSS AUF:
*CHOLESTERIN & BLUTFETTE
*BLUTZUCKERSPIEGEL
*INSULINRESISTENZ
*VERDAUUNG

*DARMFLORA
*DARMSCHLEIMHAUT
*IMMUNSYSTEM

EINMAL BOOSTER UND DER HUNGER IST GEGESSEN!



Perfoum

PFLANZLICHER PROTEIN SHAKE

Perform ist ein Shake mit
Fruchtgeschmack.

Er versorgt Dich mit Nahrstoffen, die
Deinen Muskelaufbau unterstutzen und die
Konzentration und Energie fir ein
effizientes Training steigern.

Dieser Shake bietet eine einzigartige
Mischung aus vollwertigen Zutaten:

e 25 g Protein pro Portion
e pflanzenbasierte Vitamine und
Mineralstoffe

Vegan
Glutenfrei
GVO frei

Natdrliche B-Vitamine aus
Guaven-, Mango- und Zitronenextrakten.
B-Vitamine (B1, B2, B5, B6)

e unterstiutzen den Energie-Stoffwechsel

e Vitamin B5 (Pantothensé&ure) tragt zu
einer normalen geistigen Leistung bei

e natirlich vorkommendes Vitamin D aus
Pilzpulver

e natidrlich vorkommendes Vitamin C aus
der Acerolakirsche




onplete Shalee

DEIN SHAKE FUR GESUNDEN GENUSS

Genuss in Vanille oder Schokolade. ;
Die Complete Shakes ersetzen eine vollwertige
Mahlzeit und sind dazu frei von |
Konservierungs-, Farb- und SuRstoffen.
Sie sind pflanzlich und in Kombination mit
pflanzlicher Milch ein Traum.

VORTEILE:

*FLEXIBEL EINSETZBAR

*VOR UND NACH DEM SPORT

*ALS MAHLZEITENERSATZ ZUM ABNEHMEN
*AUCH FUR KINDER GEEIGNET, IN

DER SCHWANGERSCHAFT UND

BEIM STILLEN

POSITIVEN EINFLUSS AUF:

*BLUTZUCKERSPIEGEL
*VERDAUUNG

*DARMFLORA
*DARMSCHLEIMHAUT
*IMMUNSYSTEM

*LEICHT UND SUPER LECKER




#

Genuss in Schoko oder Frucht/Nuss.

Die Complete Riegel ersetzen eine vollwertige
Mahlzeit und sind dazu frei von
Konservierungs-, Farb- und SuRstoffen.

Sie sind rein pflanzlich und zusammen mit
einem Glas Wasser oder Tee einfach ein Traum.
Sie enthalten viel Ballaststoffe.

Regel

DEIN GESUNDER RIEGEL

VORTEILE:

*FLEXIBEL EINSETZBAR
*VOR UND NACH DEM SPORT
*ALS MAHLZEITENERSATZ ZUM ABNEHMEN
*AUCH FUR KINDER GEEIGNET, IN
DER SCHWANGERSCHAFT UND
BEIM STILLEN

POSITIVEN EINFLUSS AUF:

*BLUTZUCKERSPIEGEL
*VERDAUUNG
*GENUSS
*DARMFLORA
*DARMSCHLEIMHAUT
*IMMUNSYSTEM




DIE SUPPE FUR DEIN WOHLBEFINDEN

Wenn Du mal was Warmes brauchst. Die
Complete Vegetable Soup ist eine herzhafte,
leckere Suppe mit dem Besten aus frischem
Gemuse.

Sie ist ein vollwertiger Mahlzeitenersatz.
Schnell zubereitet. Ideal auch als Abendessen.

e bei Zubereitung mit pflanzlicher Milch vegan

e nur 205 Kcal

e pflanzliche Eiweil3e mit hoher biologischer
Wertigkeit.

e hoher Anteil an Ballaststoffen

e niedriger glykamischer Index

e naturlich frei von Konservierungsstoffen

Unter anderem enthalten:
Blumenkohl

Karotten

Sellerie

Spinat

Brokkoli

Erbsen

Lauch

Zwiebel

Krauter

We -




1w Lifl

NATURL ER ENERGIEDRINK

Uplift verleiht Dir ein neues Korpergefuhl.

Der naturliche Energiedrink bezieht sein
Koffein durch Yerba Mate.

Durch die vielen unterschiedlichen B- Vitamine
steigerst Du in kurzester Zeit Deine
Konzentrationsféahigkeit.

Er ist perfekt geeignet fur alle, die sich gesund
erndhren wollen.

Er ist vegan.

VORTEILE:

*REICH AN B-VITAMINEN _
(B1, B2, B3, B5, B6) i
*OPTIMIERT DEN STOFFWECHSEL
*LANGANHALTENDE ENERGIE

*KEIN MITTAGSTIEF

*HOHERE KONZENTRATIONSFAHIGKEIT
*GESUNDER ENERGIEDRINK

WAKE UP, BE HAPPY, BE UPLIFT.



Jowey Goelen

DEIN GEMUSEGARTEN FUR ZUHAUSE

Drinnen oder draul3en,
auf weniger als einem Quadratmeter

Eine gute Gesundheit beginnt mit guten
Gewohnheiten. Frische Lebensmittel sind
das A und O einer gesunden Erndhrung.

Das Tower-Garden-System ermdglicht es
Dir, Deine eigenen frischen und
nahrstoffreichen Lebensmittel ohne
Spritzmittel anzubauen. Das ganze Jahr
Uber. Ohne die viele Arbeit eines
traditionellen Gartens.

Dreimal schnelleres Wachstum und
90% weniger Platzbedarf, als bei
herkdmmlichen Anbaumethoden.

Eigene Ernte aus Deinem eigenen
Tower-Garden, bedeutet auch weniger
Fahrten zum Lebensmittelgeschaft.

Frisch vom Tower, direkt auf Deinen
Teller.




NATURLICH

Alle Produkte sind

*Vegan

*Ohne Gluten & Laktose

*Ohne genetische Veranderung
*Ohne Bestrahlung

*Ohne verbotene Substanzen
*Ohne kinstliche Stoffe

*Ohne Zucker

*Ohne Konservierungsstoffe
*Ohne synthetische Farbstoffe
*Ohne chemische Stabilisatoren
*Ohne Herbizide, Nitrate, Insektizide

EIN NATURLICHES ERGANZUNGSMITTEL
WISSENSCHAFTLICH GEPRUFT UND ALS
WIRKUNGSVOLL ATTESTIERT.

FUR DICH, DEINEN KORPER, DEINE
SEELE UND DEINEN GEIST.

SR

REICHTUM IST VIEL. ZUFRIEDENHEIT IST
MEHR. GESUNDHEIT IST ALLES!
- SPRUCH AUS ASIEN

-




Mit unserem Konzept schafft es jede/r einen gesunden
Lebensstil in seinen Alltag einzubauen. Egal, ob Du viel
oder wenig Zeit hast.

Du bist wichtig, Deine Gesundheit ist wichtig und genau
darum macht es Sinn, darauf zu achten.

Nimm Dir vor, jeden Monat eine positive Gewohnheit in
Deinen Alltag einzubauen.

Vielleicht beginnst Du damit mehr Wasser zu trinken, oder
mit mehr Bewegung.

Auch in Deinen Essgewohnheiten kannst Du mit kleinen
Veranderungen viel erreichen. Zum Beispiel verwendest
Du statt Weizen, Dinkel, oder Du erhéhst die
Gemuseportionen.

Stell Dir vor Du startest heute, und in einem Jahr hast Du
12 Dinge in Deinem Alltag positiv verdndert. Hast neue
gesunde Gewohnheiten gewonnen.

Es ist so viel einfacher, das Leben Schritt fur Schritt
nachhaltig zu verdndern, als alles auf einmal zu versuchen

und daran zu scheitern.

Und los gehts...
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Rebecca Muller

0151-72942648
info@gsund-und-aktiv.de



Rebecca Müller 

0151-72942648
info@gsund-und-aktiv.de

Rebecca Müller

0151-72942648
info@gsund-und-aktiv.de


DIE KRAFT, DIE DEINEN
KORPER ERSCHAFFEN HAT,
IST AUCH FAHIG, DEINEN

KORPER ZU HEILEN. ER

BRAUCHT EINFACH NUR

UNTERSTUTZUNG, UM SEINE
ARBEIT RICHTIG MACHEN zU
KGNNEN.



